
 آکادمی شارآرت
             

 مقررات ملی ساختمان

3 مبحث  

 

  



 ساختمان ملی مقررات 3ای مبحث سوالات چهارگزینهنمونه 

 متر است؟ حداقل ضخامت دیوارهای داخلی غیر باربر چند سانتی .1

 7الف( 

 10ب( 

 15ج( 

 20د( 

 مترسانتی 10جواب: ب( 

 ها به چه معنا است؟ آتریوم در مقررات حفاظت ساختمان .2

 الف( فضای باز قائم متصل به چند طبقه 

 ب( فضای بسته زیرزمین 

 ج( راهروی خروج اضطراری

 د( آسانسور 

 جواب: الف( فضای باز قائم متصل به چند طبقه 

 منظور از آزمایش حریق استاندارد چیست؟  .3

 الف( آزمایش مقاومت مصالح در برابر آتش 

 ب( آزمایش کیفیت رنگ در برابر حرارت 

 ج( آزمایش دوام بتن 

 د( آزمایش مقاومت سازه در برابر باد 

 جواب: الف( آزمایش مقاومت مصالح در برابر آتش

 ها چیست؟ ارتفاع طبقه در مقررات حفاظت ساختمان .4

 الف( فاصله کف تمام شده تا سقف 

 ب( فاصله کف تمام شده تا کف طبقه بالاتر

 ج( ارتفاع کل ساختمان 

 د( فاصله کف تا بام 

 جواب: ب( فاصله کف تمام شده تا کف طبقه بالاتر

 تعاریف زیر کدام یک مربوط به “تصرف بسیار پرخطر” است؟  .5

 کیلوگرم در متر مربع  150الف( بار محتویات قابل احتراق بیش از 

 کیلوگرم در متر مربع  50ب( بار محتویات کمتر از 

 کیلوگرم در متر مربع   100تا  50ج( بار محتویات بین 



 کیلوگرم در متر مربع  150تا  100د( بار محتویات بین 

 کیلوگرم در متر مربع  150جواب: الف( بار محتویات قابل احتراق بیش از 

 کدام گزینه مربوط به “دودبند” است؟  .6

 الف( وسیله جداساز با مشخصات مقاوم حریق برای جلوگیری از جریان دود

 ب( دیوار باربر ساختمان 

 ج( در خروج اضطراری 

 د( سیستم اعلام حریق 

 جواب: الف( وسیله جداساز با مشخصات مقاوم حریق برای جلوگیری از جریان دود

 “خودبسته شو” در درهای حریق به چه معنا است؟  .7

 الف( در همیشه باز است 

 شود ب( در هنگام عبور بسته و پس از آن خودکار بسته می

 شود ج( در دستی بسته می

 شود د( در باز نمی

 شود جواب: ب( در هنگام عبور بسته و پس از آن خودکار بسته می

 های فرار چقدر است؟ های راهحداقل عرض مفید در خروجی .8

 مترمیلی 600الف( 

 مترمیلی 750ب( 

 مترمیلی 900ج( 

 متر میلی 1200د( 

 مترمیلی 750جواب: ب( 

 منظور از “راه خروج” چیست؟  .9

 الف( مسیر ممتد و بدون مانع از هر نقطه ساختمان تا معبر عمومی 

 ب( آسانسور 

 ج( راهروی طبقات 

 د( پله اضطراری 

 جواب: الف( مسیر ممتد و بدون مانع از هر نقطه ساختمان تا معبر عمومی

 “دسترس خروج” چیست؟  .10

 رسد الف( بخشی از راه خروج که از هر نقطه ساختمان به قسمت خروج می

 های اضطراریب( مسیر پله



 ج( مسیر آسانسور 

 د( ورودی ساختمان 

 رسدجواب: الف( بخشی از راه خروج که از هر نقطه ساختمان به قسمت خروج می

ساعت   2ورودی باید حداقل ها و پیشهای بیش از چند طبقه، مقاومت حریق دیوارهای پلهدر ساختمان .11

 باشد؟ 

 طبقه  2الف( 

 طبقه  3ب( 

 طبقه  4ج( 

 طبقه  5د( 

 طبقه  3جواب: ب( 

 کدام یک از موارد زیر جزو ساختارهای مقاوم در برابر حریق است؟  .12

 های چوبی الف( سازه

 های فولادی بدون محافظت ب( سازه

 های بتن مسلح ج( سازه

 های پلاستیکید( سازه

 های بتن مسلح جواب: ج( سازه

 به چه معنا است؟   3“پناهگاه امن” در مقررات مبحث  .13

 الف( فضای باز بدون سقف 

 ب( فضای موقتی مقاوم در برابر حریق برای حفاظت افراد 

 ج( اتاقی که آسانسور در آن قرار دارد 

 د( ورودی ساختمان 

 جواب: ب( فضای موقتی مقاوم در برابر حریق برای حفاظت افراد 

 های خروج باید چند باشد؟ در ساختمان با تصرف پرخطر، حداقل تعداد راه .14

 الف( یک 

 ب( دو 

 ج( سه 

 د( چهار 

 جواب: ب( دو 



 پناه” در ساختمان چیست؟ “دیواره جان .15

 شود الف( دیوار خارجی که در بام جهت ایمنی اجرا می

 بندی فضاها ب( دیوار داخلی برای تقسیم

 ج( دیوار حائل در پارکینگ 

 د( دیوار پشتی ساختمان 

 شود جواب: الف( دیوار خارجی که در بام جهت ایمنی اجرا می

 های غیرسوختنی باید چند ساعت باشد؟ حداقل مقاومت حریق اعضای باربر در ساختمان .16

 الف( نیم ساعت 

 ب( یک ساعت 

 ج( دو ساعت 

 د( سه ساعت 

 جواب: ج( دو ساعت

 شود؟ کدام یکی از موارد زیر به عنوان “راه خروج” محسوب نمی .17

 الف( پله اضطراری 

 ب( آسانسور 

 ج( راهرو 

 راه د( شیب

 جواب: ب( آسانسور 

 شود؟ های خروج به چه منظور نصب می“دستگیره محافظ” در راه .18

 الف( جلوگیری از سقوط 

 گذاری مسیرب( علامت

 ج( تهویه دود

 د( نورپردازی 

 جواب: الف( جلوگیری از سقوط 

 حداقل عرض مفید در درهای یک لنگه خروج چقدر باید باشد؟  .19

 مترمیلی 600الف( 

 مترمیلی 750ب( 

 مترمیلی 800ج( 



 متر میلی 900د( 

 مترمیلی 800جواب: ج( 

 “دیواره دودبند” چیست؟  .20

 الف( دیواری که مسیر خروج را قطع کرده و مجهز به درهای مقاوم حریق است 

 ب( دیوار باربر ساختمان 

 ج( دیوار داخلی غیر باربر 

 د( دیوار نما 

 جواب: الف( دیواری که مسیر خروج را قطع کرده و مجهز به درهای مقاوم حریق است

 های خروج است؟ کدام یک از موارد زیر از الزامات ضروری برای راه .21

 الف( نور کافی 

 گذاری مناسب ب( علامت

 ج( تهویه مناسب دود

 د( همه موارد 

 جواب: د( همه موارد 

 های صنعتی پرخطر چند متر است؟ حداکثر طول دسترس خروج در تصرف .22

 متر  15الف( 

 متر  23ب( 

 متر  30ج( 

 متر  60د( 

 متر  23جواب: ب( 

 های انباری با مخاطره معمولی، حداکثر طول دسترس خروج چند متر است؟ در تصرف .23

 متر  15الف( 

 متر  30ب( 

 متر 60ج( 

 متر  120د( 

 متر در صورت نصب سیستم بارنده خودکار(  30متر )با امکان افزایش به  15جواب: الف( 

 نشانی چقدر است؟ های بلند، حداقل عرض معبر برای استقرار خودروهای آتشدر ساختمان .24

 متر  6الف( 

 متر  7ب( 



 متر  8ج( 

 متر  9د( 

 متر  8جواب: ج( 

 “سرسره فرار” در مقررات حریق به چه معنا است؟  .25

 الف( راه پله معمولی 

 ب( سطح لغزنده برای فرار سریع از ساختمان 

 ج( آسانسور اضطراری 

 د( راهرو پهن 

 جواب: ب( سطح لغزنده برای فرار سریع از ساختمان

 مقاومت حریق درهای راه خروج حداقل باید چند دقیقه باشد؟  .26

 دقیقه  10الف( 

 دقیقه  20ب( 

 دقیقه  30ج( 

 دقیقه  60د( 

 دقیقه  20جواب: ب( 

ورودی و پله باید حداقل چند دقیقه  های مسکونی، فاصله بین درهای ضد حریق در پیشدر ساختمان .27

 مقاومت داشته باشد؟ 

 دقیقه  20الف( 

 دقیقه  30ب( 

 دقیقه  60ج( 

 دقیقه  90د( 

 دقیقه  20جواب: الف(  

 “دودبند” در ساختمان چه نقشی دارد؟  .28

 های خروجالف( جلوگیری از نفوذ دود به راه

 ب( جداکننده فضاهای اداری 

 ج( دیوار باربر 

 د( سقف مقاوم حریق 

 های خروج جواب: الف( جلوگیری از نفوذ دود به راه



 شود؟ کدام یک از موارد زیر جزو ساختارهای مقاوم حریق محسوب می .29

 الف( فولاد بدون محافظ 

 ب( چوب 

 ج( بتن مسلح 

 د( پلاستیک 

 جواب: ج( بتن مسلح 

 خطر چند متر است؟ های کمبست در تصرفحداکثر طول بن .30

 متر  6الف( 

 متر  15ب( 

 متر  23ج( 

 متر  30د( 

 متر 15جواب: ب( 

 ورودی چند ساعت است؟ های بلند، حداقل مقاومت حریق دیوارهای پله و پیشدر ساختمان .31

 ساعت   1الف( 

 ساعت   1.5ب( 

 ساعت   2ج( 

 ساعت  3د( 

 ساعت 2جواب: ج(  

 “دیواره مشترك” چیست؟  .32

 الف( دیواری که بین دو ساختمان مشترك است 

 ب( دیوار داخلی ساختمان 

 ج( دیوار فضاهای باز 

 د( دیوار خارجی محوطه 

 جواب: الف( دیواری که بین دو ساختمان مشترک است

 های مسکونی چند است؟ های خروج در تصرفحداقل تعداد راه .33

 الف( یک 

 ب( دو 

 ج( سه 



 د( چهار 

 جواب: ب( دو 

 “تخلیه خروج” چیست؟  .34

 الف( مسیر بین خروج ساختمان و معبر عمومی

 ب( مسیر ورودی ساختمان 

 ج( راهرو داخلی 

 د( پله داخلی 

 جواب: الف( مسیر بین خروج ساختمان و معبر عمومی

 های خروج مجاز نیست؟ کدام یک از موارد زیر در راه .35

 الف( درهای خودبسته شو 

 ب( آسانسور 

 ج( راهروهای علامت گذاری شده 

 های محافظت شده د( پله

 جواب: ب( آسانسور 

 خطر، حداکثر طول دسترس خروج چند متر است؟ های انباری کمدر ساختمان .36

 الف( بدون محدودیت 

 متر  15ب( 

 متر  30ج( 

 متر  60د( 

 جواب: الف( بدون محدودیت

 های خروج چقدر باید باشد؟ های صنعتی، حداقل عرض راهدر ساختمان .37

 مترمیلی 750الف( 

 مترمیلی 900ب( 

 مترمیلی 1100ج( 

 متر میلی 1200د( 

 مترمیلی 1100جواب: ج( 

 چه زمانی استفاده از قفل در مسیرهای خروج مجاز است؟  .38

 الف( همیشه مجاز است 

 ب( هرگز مجاز نیست 



 ها با تدابیر خاص ج( در مراکز بازپروری و ندامتگاه

 های اداری د( فقط در ساختمان

 ها با تدابیر خاصجواب: ج( در مراکز بازپروری و ندامتگاه

 “شفت” در ساختمان به چه معنا است؟  .39

 ها ها و لولهالف( فضای قائم برای عبور آسانسور، کانال

 ب( راهروی خروج 

 ج( فضای زیرزمین 

 د( فضای پارکینگ 

 هاها و لولهجواب: الف( فضای قائم برای عبور آسانسور، کانال

 شود؟ “دسترس خروج” در ساختمان به چه بخش گفته می .40

 الف( بخش راه خروج از هر نقطه به قسمت خروج 

 ب( مسیر تخلیه خروج به معبر عمومی 

 ج( راهروی داخلی بدون محافظت 

 د( فضای باز داخل ساختمان 

 جواب: الف( بخش راه خروج از هر نقطه به قسمت خروج 

 منظور از »خودبسته شو« در درهای حریق چیست؟  .41

 الف( در همیشه باز است 

 شودطور خودکار پس از عبور بسته میب( در به

 شود ج( در دستی بسته می

 د( در قفل شده است 

 شود طور خودکار پس از عبور بسته میجواب: ب( در به

 متر است؟ های خروج برای مصارف عمومی در شرایط معمولی چند میلیحداقل عرض مفید در راه .42

 600الف( 

 750ب( 

 900ج( 

 1200د( 

 مترمیلی 750جواب: ب( 

 ای دارد؟ »دیواره دودبند« چه وظیفه .43

 الف( اتصال دو فضا 



 ب( جلوگیری از گسترش آتش و دود در راه خروج 

 ج( نمای خارجی ساختمان 

 د( دیوار باربر 

 جواب: ب( جلوگیری از گسترش آتش و دود در راه خروج 

 منظور از »دسترس خروج« چیست؟  .44

 شودالف( بخشی از راه خروج که از هر نقطه ساختمان به قسمت خروج منتهی می

 ب( مسیر آسانسور 

 ج( مسیر پله اضطراری 

 د( ورودی اصلی ساختمان 

 شود جواب: الف( بخشی از راه خروج که از هر نقطه ساختمان به قسمت خروج منتهی می

 شود؟ »آزمایش حریق استاندارد« برای چه منظوری انجام می .45

 الف( تعیین رنگ مصالح 

 ب( تعیین مقاومت مصالح در برابر آتش 

 ج( تست مقاومت مکانیکی 

 د( تست مقاومت در برابر باد 

 جواب: ب( تعیین مقاومت مصالح در برابر آتش 

های با تصرف بسیار پرخطر، بار محتویات قابل احتراق در هر متر مربع زیر بنا باید حداقل  در ساختمان .46

 چند کیلوگرم باشد؟ 

 50الف( 

 100ب( 

 150ج( 

 200د( 

 کیلوگرم  150جواب: ج( 

 شود؟ »پناهگاه امن« به چه فضایی گفته می .47

 الف( فضای باز بدون سقف 

 ب( فضای مقاوم و ایمن برای حفاظت موقتی افراد در زمان حریق 

 ج( ورودی ساختمان 

 د( پارکینگ 

 جواب: ب( فضای مقاوم و ایمن برای حفاظت موقتی افراد در زمان حریق 



 »سرسره فرار« چیست؟  .48

 الف( سطح لغزندهای برای فرار سریع به بیرون

 ب( نوعی آسانسور 

 ج( راهرو باریک 

 د( پله اضطراری 

 جواب: الف( سطح لغزندهای برای فرار سریع به بیرون

 طبقه چقدر است؟  3های بیش از ورودی در ساختمانها و پیشحداقل مقاومت حریق دیوارهای پله .49

 ساعت   1الف( 

 ساعت   1.5ب( 

 ساعت   2ج( 

 ساعت  3د( 

 ساعت 2جواب: ج(  

 های صنعتی پرخطر حداکثر طول دسترس خروج نباید از چند متر بیشتر باشد؟ در ساختمان .50

 15الف( 

 23ب( 

 30ج( 

 60د( 

 متر  23جواب: ب( 

 خطر، طول دسترس خروج محدودیت دارد؟ های انباری کمدر ساختمان .51

 متر  15الف( بله، حداکثر 

 ب( خیر، محدودیتی ندارد

 متر  30ج( بله، حداکثر 

 د( فقط در صورت وجود سیستم بارنده محدودیت دارد 

 جواب: ب( خیر، محدودیتی ندارد 

 شود؟ های خروج به چه منظور نصب می»دستگیره محافظ« در راه .52

 الف( جلوگیری از سقوط و لغزش افراد 

 گذاری مسیرب( علامت

 ج( تهویه دود



 د( نورپردازی 

 جواب: الف( جلوگیری از سقوط و لغزش افراد 

 پناه« چیست؟ »دیواره جان .53

 الف( دیوار خارجی امتداد یافته در بام به منظور تامین ایمنی 

 ب( دیوار داخلی جداکننده 

 ج( دیوار پارکینگ 

 د( دیوار حیاط 

 جواب: الف( دیوار خارجی امتداد یافته در بام به منظور تامین ایمنی 

 »شفت« در ساختمان چیست؟  .54

 ها ها و لولهالف( فضای قائم برای عبور آسانسور، کانال

 ب( راهروی خروج 

 ج( فضای باز پشت بام 

 د( حیاط 

 هاها و لولهجواب: الف( فضای قائم برای عبور آسانسور، کانال

 شود؟ ای گفته می»طبقه خیابان« به چه طبقه .55

 الف( طبقه زیرزمین 

 ب( طبقهای که از کف خیابان قابل دسترسی است 

 ج( طبقه آخر ساختمان 

 د( طبقه انبار 

 جواب: ب( طبقهای که از کف خیابان قابل دسترسی است

 »مقاومت حریق« به چه معنا است؟  .56

 کند الف( مدت زمانی که مصالح در برابر آتش مقاومت می

 ب( مقاومت مکانیکی مصالح 

 ج( رنگ مصالح 

 د( مقاومت در برابر رطوبت 

 کند جواب: الف( مدت زمانی که مصالح در برابر آتش مقاومت می 

 »دیواره مشترك« چیست؟  .57

 الف( دیوار بین دو ساختمان ساخته شده به صورت مشترك 

 ب( دیوار داخلی یک واحد 



 ج( دیوار بیرونی ساختمان 

 د( دیوار پارکینگ 

 جواب: الف( دیوار بین دو ساختمان ساخته شده به صورت مشترک 

 »درب حریق« باید حداقل چند دقیقه مقاومت داشته باشد؟  .58

 دقیقه  15الف( 

 دقیقه  20ب( 

 دقیقه  30ج( 

 دقیقه  60د( 

 دقیقه  20جواب: ب( 

کنند، حداکثر طول دسترس خروج  هایی که از سیستم بارنده خودکار تایید شده استفاده میدر ساختمان .59

 تواند به چند متر افزایش یابد؟ می

 60الف( 

 90ب( 

 120ج( 

 150د( 

 متر  120جواب: ج( 
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